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RESUMO

Introdugao: O Brasil testemunhou, nas ultimas décadas, mudangas significativas no
panorama de doengas, como o aumento da prevaléncia de obesidade e doengas
cronicas nao transmissiveis em criangas e adolescentes. Transformagdes no estilo
de vida e padrdes alimentares refletem-se nas condi¢cdes de saude da sociedade. A
implementagéo de estratégias em Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) torna-se
relevante no incentivo a alimentagdo adequada e saudavel, através da promogao de
trocas entre os profissionais de saude e a populagdo. Dada a importancia da
formagdo dos habitos alimentares na infancia, é crucial superar os modelos
educativos tradicionais e adotar abordagens ativas e ludicas, sendo os Centros de
Educacao Infantil (CEI) ambientes propicios para essas atividades. O Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN) destaca a obrigatoriedade da pratica em EAN para
essa classe profissional, conferindo-lhes um papel de destaque na capacitagao e
apoio a gestores e educadores em unidades de ensino. Recursos didaticos podem
ser grandes aliados nesse processo devido a sua capacidade de tornar o processo
de ensino-aprendizagem mais dindmico. Objetivo: Descrever e estabelecer
impressdes sobre o processo de elaboracdo de material didatico de apoio para
educadores do ensino infantil. Método: O presente estudo configura-se como uma
analise de um relato de experiéncia, realizado a partir de vivéncias ocorridas em um
CEIl do municipio de Sao Paulo. As atividades foram divididas em quatro etapas: a
primeira de reconhecimento da populagdo alvo; a segunda de planejamento e
producao do e-book; a terceira de distribuicdo do e-book e aplicagao do questionario
de caracterizagdo da populagdo e a quarta de aplicagdo do questionario de
satisfacdo com relagcdo ao e-book. Licdes aprendidas: A pesquisa inicialmente
envolveu 15 educadoras, mas apenas 3 participaram da etapa final. As educadoras
eram predominantemente do sexo feminino. Cerca de 47% possuia ensino superior

completo. A analise estatistica das notas obtidas no questionario de caracterizacao



da populagdo indicou uma média geral de 5,33, com desvio padrdao de 1,79,
sugerindo possiveis deficiéncias no entendimento de temas relacionados a
alimentagdo saudavel. Observou-se a importdncia de desenvolver atividades
educativas em EAN com os educadores, destacando os recursos didaticos, como os
e-books, como ferramentas auxiliares e facilitadoras no processo de partilha de
conhecimento. A pesquisa enfrentou desafios relativos a evasao de participantes.
Conclusao: A promogao de agdes em EAN é uma demanda do CEl estudado, mas
a sua aplicagao enfrenta desafios no contexto dos educadores do local. Destaca-se
a importancia de reconhecer tais desafios e encontrar formas de supera-los de
forma a tornar as propostas de capacitagdo mais efetivas. Estudos mais detalhados
sdo necessarios para compreender o real impacto do e-book na atuacdo dos
educadores e no conhecimento das criangas sobre alimentagcdo adequada e

saudavel.

Descritores: Alimentagcdo adequada e saudavel, e-book, educacao alimentar e

nutricional, educacéo infantil, recursos didaticos.
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1. INTRODUGAO

Estudos populacionais indicam que, o Brasil, vem se deparando com um
aumento significativo na incidéncia de doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT)
entre criangas e adolescentes, com destaque especial para a obesidade.
Anteriormente associadas predominantemente a populagdes mais velhas, as DCNTs
agora também afetam os jovens (GRILLO et al., 2016). Segundo dados divulgados
no Estudo Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo Infantil (ENANI-2019), realizado no
Brasil, a prevaléncia de excesso de peso em criangas com idade menor de 5 anos
foi 10,1%. Além disso, as estatisticas indicam um elevado consumo de agucar,
gorduras e produtos industrializados, em contraste com a baixa aquisigao de frutas,
hortalicas e a diminuigdo do consumo de alimentos tradicionais da cultura do pais,
como arroz e feijao (IBGE, 2010).

O binémio industrializacdo/urbanizacdo desencadeou mudangas profundas na
sociedade, refletindo-se em transformagdes nos habitos alimentares ao longo das
ultimas décadas. A escassez de tempo sentida pelas familias agravou a
necessidade de adotar uma alimentagdo rapida e pratica no cotidiano. Assim, o
consumo de alimentos industrializados e de fast foods (comida rapida/pronta)
aumentou em detrimento de opgbes in natura ou minimamente processadas
(LEUNG et al., 2016). O avancgo industrial resultou na exposi¢do da sociedade a
uma ampla gama de produtos alimenticios denominados "ultraprocessados" pelo
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) de 2014. Além de esses
alimentos apresentarem uma composi¢cao nutricional desequilibrada, seu consumo
excessivo associa-se ao aumento do risco de obesidade e de outras DCNTs e a sua
cadeia de produgdo impacta negativamente o meio ambiente, a cultura e a vida
social (BRASIL, 2014). Diante da transicdo nutricional vivenciada no Brasil, os
profissionais de saude tém se deparado com desafios significativos, marcados pela
reducdo nos déficits nutricionais e pelo aumento da prevaléncia de excesso de
peso, afetando a saude e a qualidade de vida da populagao (LEUNG et al., 2016).

Estratégias baseadas na Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) tém se

destacado como métodos validados na capacitacdo de individuos sobre o



reconhecimento da composicdo de sua alimentacdo, através da promogao de
autonomia, de forma a tornarem-se protagonistas da sua saude e cidadania
(CAMOSSA et al, 2009). A abordagem estigmatizada dessas estratégias,
estabelecida em 1930 logo apds seu surgimento, dirigia-se aos trabalhadores e as
familias no intuito de "ensina-los" a se alimentar corretamente, segundo uma
atuacdo descontextualizada e fundamentalmente biologica. A titulo de exemplo,
eram feitas campanhas para o consumo de alimentos "saudaveis" pouco comuns
para essa populacdo. A abordagem da EAN foi reformulada a partir de 2003 e
passou a direcionar esforgcos para garantir a soberania alimentar e nutricional da
populagdo. Atualmente, a EAN é compreendida como um processo educativo
continuo, permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, promotor de
troca de saberes entre profissionais de saude e a populagdo, de modo que
considera o individuo como um ser auténtico, com necessidades, valores proprios e
condicdes especificas de vida (BRASIL, 2012).

Os modelos educativos tradicionais, com o educador como agente de
mudanca e o educando como mero receptor, sdo desafiados pelas praticas
contemporaneas de EAN, fundamentadas na concepcdao de Paulo Freire de
educacdo baseada no dialogo. Essa abordagem critica e problematizadora
reconhece diversos saberes e praticas, favorece a formagao de vinculos e destaca a
capacidade reflexiva e resolutiva do sujeito em relagdo aos seus problemas
alimentares (CAMOSSA et al., 2009).

A "metodologia ludica", também uma pratica contemporanea de ensino,
utiliza jogos, atividades e brincadeiras como principais ferramentas pedagdgicas.
Apresenta um grande potencial em tornar a comunicagdo entre educador e
educando mais eficaz, especialmente na educagao infantil. Além de promover a
participagdo ativa, essa abordagem contribui no desenvolvimento de habilidades
cognitivas e emocionais, na melhora da conduta e da autoestima dos alunos
(IULIANO et al, 2009).

O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados € considerado um fator
de risco para diversas doengas crbnicas. A associagao entre a educagao nutricional
e a detecgao precoce de criangas com estado nutricional inadequado mostra auxiliar

na prevencdo de disturbios nutricionais, bem como promover a alimentagao

7



adequada e saudavel (IULIANO et al.,, 2009). O estimular a ado¢gdao de uma
alimentagdo saudavel, completa, variada e agradavel ao paladar desde o inicio da
vida € um ponto critico, visto que a formacdo dos habitos alimentares se da
principalmente na infancia e pode se perpetuar até a fase adulta (RAMOS e STEIN,
2000). Os fatores fisiolégicos e ambientais aos quais a crianca é exposta sao
determinantes no modo em que esta ira se alimentar (GRILLO et al., 2016).

A educacéao nutricional nas escolas € primordial para a formacéo de habitos
saudaveis desde a infancia, sendo capaz de contribuir para o controle de doengas
de origem nutricional na populagao (IJULIANO et al., 2009). Os Centros de Educacao
Infantil (CEls), antigas "creches", tornam-se locais estratégicos para essas agodes,
dada a extensdao do tempo de permanéncia das criancas e a oportunidade de
impactar ndo apenas os alunos, mas também suas familias e a comunidade
(CAMOSSA et al., 2009; FRANCO et al., 2010). IULIANO et al. (2009) observaram
gue o apoio do nutricionista na execugao de atividades de educagao nutricional nao
foi referido ou percebido em nenhuma das escolas municipais de Guarulhos
estudadas. A escassez de material publicado, a auséncia de carater sistematico nas
atividades, a modesta insergdo do nutricionista nos servigcos de saude e a falta de
planejamento e programacéo das acgdes de educagdo em saude no Brasil indicam
que a area de EAN ainda carece de pesquisa teodrico-pratica (CAMOSSA et al.,
2009).

A responsabilidade pela educacédo das criangas nao recai exclusivamente
sobre as familias, como no século passado, mas também sobre as instituicbes de
ensino, importantes espacos para agdes em EAN e, consequentemente, para a
atuagdo do nutricionista (LEUNG et al., 2016). Praticas de capacitagcdo sao
necessarias, uma vez que muitos professores ndo se sentem preparados para
abordar temas de saude (VIEIRA e CARVALHO, 2002). Conforme observado nos
estudos de MACEDO et al. (2008) e ASSAOQO et al. (2008) professores do ensino
infantil apresentaram deficiéncias conceituais em temas de alimentacéo e nutricio.
O estudo de MACEDO et al. (2008) destacou também a importancia das
intervengcbes educativas na promogao do acesso a informagdes atualizadas e
ressaltou os materiais didaticos de apoio como instrumentos facilitadores para a

promocao da educacao nutricional.



Souza (2007, p. 111) define recursos didaticos como "todo material utilizado
como auxilio no ensino-aprendizagem do contetido proposto para ser aplicado pelo
professor a seus alunos”. Esses elementos compdem o ambiente educacional,
portanto tudo o0 que se encontra no local onde ocorre 0 processo
ensino-aprendizagem pode se transformar em um recurso didatico, como artigos,
apostilas, livros, softwares, sumarios de livros, trabalhos académicos,
apresentagcoes em PowerPoint, filmes, atividades, exercicios, ilustracbes, CDs,
DVDs (SANTOS e BELMINO, 2013). Os recursos didaticos devem ser adaptados ao
periodo de desenvolvimento da populagédo alvo, valorizando atividades que
despertem interesse e promovam um prazer funcional intenso (IULIANO et al,
2009).

O sucesso dos recursos didaticos na sala de aula decorre da capacidade do
educador em tornar os conteudos mais dindmicos e atrativos para os educandos,
uma vez que propicia um maior envolvimento e interagdo com as informagdes
apresentadas. O uso de sons, imagens e fatos, por exemplo, facilita simulagdes de
situacdes, experimentagdes e demonstracdes, o que contribui para o entendimento,
analise e interpretacdo dos conteudos pelos estudantes. A escolha adequada de
recursos estimula o interesse dos educandos e enriquece 0 processo de
aprendizagem (SANTOS e BELMINO, 2013).

As metodologias ativas de ensino podem ser aplicadas em diversos cenarios
educacionais e proporcionar beneficios significativos. Um professor, por exemplo,
pode utilizar recursos didaticos para preparar, melhorar ou aprimorar suas aulas,
enquanto um nutricionista pode emprega-los para auxiliar no processo de
qualificacdo de educadores (SANTOS e BELMINO, 2013). Nesse contexto, a
construcdo de materiais didaticos aparenta ser capaz de oferecer beneficios tanto
para o profissional educador quanto para o nutricionista no ambiente escolar.

O objetivo deste trabalho foi descrever o processo de elaboragdo de material
didatico de apoio para educadores do ensino infantil, que visa auxilid-los no
desenvolvimento de agdes em Educagao Alimentar e Nutricional de forma que
possam trabalhar o tema alimentacdo adequada e saudavel em um Centro de
Educacado Infantil, a partir disso gerar reflexdes criticas quanto a utilizagdo de

ebooks no processo de ensino-aprendizagem.
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2. DESCRIGAO

3.1. TIPO DE ESTUDO

O presente estudo configura-se como analise de um relato de experiéncia.
Este género de trabalho tem por finalidade narrar e analisar de forma critica, através
da escrita, um acontecimento vivenciado a fim de transmitir conhecimento com

aporte cientifico.

3.2. ESTRUTURA DO LOCAL E PUBLICO ALVO

O relato foi realizado a partir das interagcbes com educadores de um Centro
de Educacgao de Infantil (CEIl), localizado em um hospital publico do municipio de
Sao Paulo. A instituicao faz parte da rede privada de ensino e tem como proposta
cuidar e proporcionar espagos coletivos geradores de vivéncias na infancia.

O local de estudo funciona como um beneficio aos filhos (entre 04 e 48
meses) de maes funcionarias do hospital durante o seu periodo de trabalho. Devido
a esta particularidade, o tempo de permanéncia das criangas sofre grande variagao.
O horario de funcionamento é de segunda a sexta-feira das 6h as 19h30.

As educadoras do CEI constituiram o publico alvo para o qual o material
didatico desenvolvido neste estudo foi destinado. Esta equipe € composta por oito
Auxiliares de Desenvolvimento Infantil (ADIs), formadas em magistério e/ou
pedagogia, que sao responsaveis por apresentar a coordenagao pedagogica o
“‘Planejamento Anual das Atividades” que serdo desenvolvidas mensalmente; seis
auxiliares de saude e quinze auxiliares de servigcos, das quais nem todas possuem
formacgao especifica em pedagogia e junto com as ADIs, contribuem nos cuidados
gerais das criangas, como alimentagdo e trocas, e na pratica das atividades
propostas. Ressalta-se que as educadoras da instituicao ndo dispdem em sua rotina
de horas semanais especificas destinadas a preparagao do planejamento, fazendo
com que, muitas vezes, o fagam durante o periodo de trabalho convencional,

portanto com as criangas em sala.
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Em suma, no cotidiano diario do CEl, o dia se inicia com as educadoras
recebendo e direcionando as criangas para suas salas entre 6h e 8h da manh3,
envolvendo atividades livres para o acolhimento. Entre 8h e 8h30, ocorre o
desjejum, seguido pela troca de fraldas. Cada turma, a partir desse momento,
realiza as atividades propostas pela manha em diferentes espacos do local. As 11h,
as criangas recebem o almogo. Apos a higiene bucal e uma nova troca de fraldas
para criancas menores de 3 anos, elas sdo levadas para o momento do sono. As
14h, acordam, recebem o lanche da tarde e sao trocadas. As atividades da manha
se repetem a tarde para proporcionar oportunidades de interagdo as criangas que
chegam apd6s o almogo. O jantar é oferecido as 17h, seguido da higiene bucal,
preparando entao as criangas para a hora da saida.

A instituicdo ndo conta com uma cozinha prépria, portanto toda comida
oferecida é preparada no hospital, sendo a mesma que vai para os leitos dos
pacientes, ja o leite € manipulado apenas no lactario e enviado ja envasado e, na
maioria dos casos, autoclavado. Ao chegar na copa, quem faz a distribuicdo da
comida a ser oferecida as criancas sdo as funcionarias da nutricido que compdem a
equipe e que por sua vez sao supervisionadas pela nutricionista.

O local oferece quatro refeigbes ao longo do dia, sendo que todo alimento
oferecido conta com a autorizacéo prévia das maes. No momento do estudo o leite
utilizado era o Aptamil 1, para criancas de 4 a 6 meses, o Aptamil 2 para criancas de
6 meses a 12 meses e leite nLV1/1, integral de vaca para criangas maiores de 12
meses, tendo como opgao para criangas com criangas com intolerancia / alergia ao
leite de vaca a formula NANSOY. Para hidratagdo é oferecido agua e cha de erva
doce sem acucar. O suco de frutas, mesmo que natural, ndo é mais oferecido
devido a mudancas nas recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria.

A refeicao de sal enviada aos bergarios € dividida em trés consisténcias, de
acordo com o que foi liberado pela mé&e, para as criangas que ja iniciaram a
introducdo alimentar . A primeira consisténcia é a “Dieta” composta por puré de
legumes, caldo de feijao e gema de ovo, a segunda é a “Comida” composta por puré
de legumes, caldo de feijao, arroz e carne moida ou frango desfiado e a terceira é o
“Pratinho” que ja vai contar com mais grdos, sendo composto por feijdo, arroz,

legumes em pedacgos e carne moida ou frango desfiado.
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No almogo e no jantar é oferecida comida em pedacos ao Pré-mini,
Mini-grupo 1 e 2 e Maternal 1 e 2. O prato é composto por arroz, feijao/ sopa, carne,
legumes cozidos, salada e duas vezes na semana o jantar € apenas Sopa. Maes
que precisam trazer comida de fora da creche, por algum motivo, devem trazer uma
carta do pediatra recomendando-a.

Sao atendidas um total de 180 criangas, distribuidas em sete turmas, de
acordo com a idade, sendo elas: Bercario 1 (4 meses a 8 meses), Bercario 2 (9
meses a 11 meses), Pré mini (1 ano e 2 meses a 1 ano e 11 meses), Mini grupo 1 (
2 anos a 2 anos e 6 meses), Mini grupo 2 ( 2 anos e 7 meses a 3 anos) e duas salas
de Maternal (3 anos a 4 anos). A missao da instituigdo € “promover e contribuir para
o crescimento e desenvolvimento das criangas” e seu objetivo é “viabilizar projetos

focalizando a Assisténcia, o Ensino e a Pesquisa".

3.3. ELABORACAO DO MATERIAL

De acordo com DA SILVA et al. (2018) a elaboragcao de um material didatico
virtual (e-book) exige alguns processos, dentre eles estdo: definigdo do publico-alvo;
otimizagdo da produgao de conteudo; organizagao e estruturamento dos tdpicos do
livro; ilustragcdo do e-book; escolha do formato, formatacao e revisdo de conteudo;
escolha da plataforma de distribuicao; divulgacdo do e-book e monitoramento dos
resultados. Tendo isto em vista, o trabalho foi dividido em quatro etapas. A primeira,
observacional, ocorreu entre os dias 7 de marco e 13 de maio de 2022, durante o
periodo de estagio obrigatério da pesquisadora no CEIl estudado, neste momento,
foi possivel acompanhar, ao longo das semanas, a rotina diaria das educadoras. A
segunda etapa foi de planejamento e produgdo do e-book no periodo entre o inicio
de junho de 2022 e o final de agosto de 2023. Ja na terceira, entre 7 e 14 de
setembro de 2023, foi feita a distribuicdo do material, do termo de consentimento
para participacdo do estudo e do questionario de caracterizagdo da populacéo. Por
fim, a quarta fase ocorreu entre os dias 24 e 31 de outubro de 2023, com a

aplicacao do questionario de satisfagao e avaliagado dos resultados (Quadro 1).
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Quadro 1 - Distribuigcdo das etapas de desenvolvimento do estudo, Sdo Paulo, 2023.

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
07/03/22- 13/05/22 06/22 - 08/23 07/09/23-14/09/23 24/10/23-31/10/23

Distribuigao do e-book e
e aplicagao do
questionario de

caracterizagao da
populagao

Aplicacao do
questionario de
satisfagdo em relagao
ao e-book

Reconhecimento da Planejamento e
populagao alvo producao do e-book

Durante a primeira etapa do trabalho, foi possivel observar um pouco das
acdoes em EAN realizadas pela nutricionista do CEl e pelas estagiarias que
passaram pelo local. Notou-se que as atividades de formacgdo neste ambito sdo
voltadas principalmente aos pais e as criangas. Sao exemplos: acolhimento das
familias com conversa construtiva no momento em que é realizada a matricula da
crianga, distribuicdo de panfletos e murais informativos aos pais ou cuidadores e
esporadicas atividades ludicas diversas com as turmas.

Programas de formagdo continuada voltados aos educadores séao
concentrados nos eventos de “Parada Pedagdgica", que ocorrem duas vezes ao
ano. Nestes dias, a instituicdo ndo atende ao publico e todos os profissionais que la
trabalham tem sua rotina regular interrompida para participar de momentos de
formacédo com palestras variadas, principalmente sobre educacao infantil. Dentre os
eventos que ja ocorreram, poucos contaram com a participagdo de um nutricionista
como palestrante. Somado a isso, esporadicamente ao longo do ano, os préoprios
profissionais que compdem a equipe multiprofissional do CEIl organizam praticas de
formacéao pontuais.

Pensando nessa caréncia de formacgao dos docentes para colocar em pratica
atividades relativas a EAN em suas salas, o material didatico intitulado "Material de
apoio para educadores do ensino infantil sobre educagao nutricional" foi elaborado.
O documento foi confeccionado no formato de e-book em PDF - formato de
documento portatii e anexado a plataforma Google Drive. Conta com uma
linguagem acessivel e de facil compreensao, cujos recursos graficos visuais foram
produzidos por um profissional especializado da area. O levantamento dos dados

que participaram da composicdo do e-book foram feitos a partir de uma literatura
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consolidada, por de meio de livros e das plataformas digitais Google Académico,
Scielo e PubMed, a partir da utilizacdo dos descritores “educacado alimentar e

Iy

alimentagdo complementar”, “guias alimentares” e “nutri¢ao infantil”.

nutricional”,

Reconhecido internacionalmente, o GAPB é considerado uma ferramenta
importante devido a sua capacidade de facilitar e auxiliar nas escolhas relacionadas
a alimentacdo, ao mesmo tempo que leva em consideragao a cultura e os habitos
regionais e locais. O Guia pode ser considerado um avango na consolidagdo das
identidades alimentares da populagao brasileira. Outra obra importante, que voltou
sua atencdo para as criangcas, € o "Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de 2 anos", langado em 2019. Esse guia aborda aspectos importantes
relacionados a essa faixa etaria, incluindo a amamentacéo. Os dois materiais foram
utilizados como principais referéncias para a elaboragado da pesquisa e do material
educativo. (BRASIL, 2014; BRASIL, 2019)

Dividido em 4 capitulos, o e-book (ANEXO D) buscou superar uma viséo
voltada unicamente aos nutrientes presentes nos alimentos e explorar a criatividade

no desenvolvimento de atividades utilizando os temas abordados. Os capitulos sao:

Capitulo 1 - "Comida de Verdade"

Devido a utilizagcdo da classificagdo NOVA dos alimentos ser abordada de
forma inédita no GAPB, encarou-se necessaria a introdug¢ao e contextualizacdo do
conceito de grau de processamento de alimentos e suas particularidades. Para tal,
foram descritas as definigbes de alimentos in natura, minimamente processados,
ingredientes culinarios, alimentos processados e ultraprocessados, que se
distinguem conforme o grau, tipo e propdésito de processamento industrial. Além
disso, foi dado destaque a regra de ouro do guia, a qual incentiva uma alimentagao
baseada em alimentos in natura e minimamente processados em detrimento de
alimentos ultraprocessados, Em seguida, foram elencados alguns dos beneficios de
se optar por estas escolhas.

Tendo em vista que o indice de amamentagdo exclusiva entre recém
nascidos menores de seis meses de idade é de 45,7% (BRASIL, 2020), valor muito
aquém do ideal, apesar do seu crescimento quando comparado a anos anteriores,

impde-se a indispensabilidade do apoio a amamentacgao por diversas frentes, dentre
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os quais estdo os governos, profissionais da saude, sociedade e familia. A vista
disso, o capitulo foi finalizado reforcando a importancia do leite materno como o
primeiro alimento com o qual o recém nascido deve ter contato exclusivo até os 6
meses de vida quando, a partir dai, deve-se iniciar a introducao alimentar

complementar a amamentacao.

Capitulo 2 - Comida na embalagem

Segundo MACEDO et al (2008), ha um déficit de conhecimento sobre
conceitos relacionados a alimentacdo e nutricdo no repertério de professores do
ensino infantil, além de apontar também que estes profissionais tendem a nao se
sentir preparados para atuar com o tema "saude". A partir disso, foram descritos
alguns termos basicos relacionados a nutricdo, como o que é uma "tabela
nutricional" e o significado do conceito de macro e micronutrientes no sentido de
auxiliar a compreensédo do material e garantir uma fonte de informagdes confiaveis
para que as educadoras possam embasar o desenvolvimento de atividades
educativas com o tema "nutricao".

Seguido do esclarecimento dos assuntos citados acima, a parte final do
capitulo 2 procurou destacar os motivos pelos quais se deve evitar alimentos
ultraprocessados, ja que estes séo nutricionalmente desbalanceados e estédo
associados ao surgimento de DCNTs, ao rompimento das culturas alimentares, a

danos ao meio ambiente, entre outros.

Capitulo 3 - Hidratagao
O capitulo 3 aborda o tema "Hidratagado", sendo a agua a personagem
principal. Oferecé-la as criangas constantemente ao longo do dia, no ambiente
escolar, € uma acgao imprescindivel, visto que este é o grupo etario mais suscetivel a
desidratacao pois, diferente dos adultos, ttm uma menor percepcao da sede além
de uma menor autonomia para se hidratar (BRASIL, 2019).
No Brasil, bebidas como sucos e refrescos/refrigerantes sao
respectivamente classificados como os sexto e nono alimentos mais consumidos no
pais (MONTEIRO et al., 2015). Com frequéncia, mées, pais, familiares e demais

cuidadores cometem o erro de oferecer as criancas bebidas acucaradas como
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substitutos a agua (BRASIL, 2019). O consumo excessivo dessas bebidas esta
associado ao aumento da ingestdo diaria de energia e, portanto, ao maior risco de
desenvolvimento de DCNT e deve ser desestimulado (VARTANIAN, 2007).

Capitulo 4 - Bora cozinhar

"Bora cozinhar" € o quarto e ultimo capitulo do e-book, o qual traz a proposta
de estimular esta pratica, j4 que as habilidades culinarias estdo relacionadas as
escolhas alimentares. Logo, o desenvolvimento das competéncias culinarias pode,
portanto, fazer parte das atividades de promocao da saude. Cozinhar pode ajudar a
estimular o contato com alimentos in natura e minimamente processados e
ingredientes culinarios e, portanto, a priorizar escolhas por dietas equilibradas e
promotoras de saude. Assim, € uma importante ferramenta na transmissdo de
informagdes sobre nutricdo e alimentagdo saudavel de forma ludica, de modo que,
com o apoio da familia, pode passar a integrar as praticas alimentares diarias das
criangas. (HARTMANN et al, 2013).

Ao final, todos os capitulos trouxeram indicagcdes de, ao menos, duas
atividades ludicas relacionadas com o tema abordado no capitulo, como por
exemplo receitas para pratica de atividade culinaria, teatro, musica e contagédo de
historia. As atividades que nao foram completamente descritas no préprio e-book
contaram com um link direcionado ao arquivo com o conteudo completo. Por fim, o
material ressaltou os “12 passos para uma alimentagcdo adequada e saudavel’ e
foram disponibilizados um QR code e links interativos para acesso a conteudos
complementares disponiveis na internet e em uma pasta do Google Drive, criada
pela pesquisadora, que reune arquivos com conteudos abordados no material.

O custo do projeto totalizou R$200,00. A formatacao estética do material foi
realizada por um profissional especializado, sob o custo de R$100,00. Os dois

exemplares impressos e encadernados somaram R$100,00 ao trabalho.
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3.4. DISTRIBUICAO E AVALIACAO DO MATERIAL

Apo6s a conclusdo da confecgdo do material didatico (ANEXO D), a terceira
etapa do estudo foi iniciada no dia 07 de setembro de 2023, no qual as educadoras
foram abordadas enquanto realizavam suas praticas diarias em suas respectivas
classes, durante o horario de trabalho. Foi formada uma roda de conversa, entdo
primeiro foi feita uma breve apresentacao oral sobre o estudo, o conteudo do e-book
e onde acessa-lo, as versdes impressas foram utilizadas para auxiliar na
visualizacdo do material. Em seguida, foi distribuido o termo de livre esclarecimento
(ANEXO A) as educadoras, que decidiram participar do estudo de forma voluntaria,
neste foram descritos os objetivos, riscos, sigilo e metodologia do estudo, além de
ressaltar a possibilidade de desisténcia a qualquer momento. Junto foi entregue o
questionario de caracterizagao da populacdo (ANEXO B). Devido a falta de tempo
habil, para que as educadoras respondessem o questionario no momento da
abordagem, foi permitido que o devolvessem até o dia seguinte, desde que
respondido sem a utilizacdo de nenhum tipo de consulta. Entretanto, o prazo foi
estendido até o dia 14/09 em razao da baixa taxa de retorno.

O acesso ao material em seu formato virtual foi disponibilizado através de
imagens de QR code, distribuidas em dois pontos estratégicos da unidade de
ensino, o refeitério dos funcionarios e o quadro de avisos da secretaria. Além disso,
foram disponibilizados dois exemplares do material impresso, na "sala dos
professores”, com o objetivo de ampliar o acesso as educadoras que tém pouca
familiaridade com tecnologia.

Os instrumentos de coleta de dados empregados foram dois questionarios,
um para caracterizagdo da populacéo e outro para avaliagado da satisfagdo sobre o
material. O questionario de caracterizagcdo da populagdo foi composto por uma

primeira parte de perguntas como "nome", "formacdo académica", "cargo", "classe
com que trabalha", "contato prévio com o tema EAN e com atividades sobre
alimentagdo e nutricao", e uma segunda parte com nove perguntas fechadas,
descritas na literatura por MACEDO et al. (2008), relacionados a: alimentos e
nutrientes (1 a 3); necessidades nutricionais (4 a 6) e habitos alimentares (7 a 9).
Devido a nova classificagdo dos alimentos, a pergunta 3 do questionario original foi

retirada do estudo.

17



A quarta etapa teve inicio no dia 24 de outubro de 2023, um més e meio
depois da terceira, com a aplicagdo do questionario de satisfacdo (ANEXO C)
apenas para as educadoras que entraram em contato com o material didatico. O
questionario foi composto com dezesseis frases afirmativas, divididas em trés
agrupamentos: "qualidade da plataforma", "qualidade da colecédo" e "intencédo de
utilizar". As opcdes de resposta foram baseadas na escala de Likert, que permite
classificar o grau de concordancia em uma escala de 1 a 5, sendo o nivel 1
representado pela total discordancia e o pela 5 total concordancia (DALMORO e
VIEIRA, 2013). Ao final da folha, foi disponibilizado um espago para manifestagao
opcional de impressdes referentes ao material. Assim como na etapa anterior, a
tentativa de aplicagao do questionario foi feita durante o periodo de expediente das
educadoras, a pesquisadora passou em cada sala com uma lista das participantes
da primeira fase do estudo e dentre estas questionou quem havia entrado em
contato com o material, no caso de um retorno afirmativo foi solicitado que as
mesmas o respondessem e o devolvessem preenchido no mesmo dia. Contudo no
dia em que esta etapa foi aplicada nenhuma educadora havia entrado em contato
com o e-book. Assim, a pesquisadora reforcou a importancia de que vissem o
material e foram feitas outras duas tentativas de retorno no local, nos dias 27 e 31

de outubro, para aplicacao do questionario de satisfagao.

3. LICOES APRENDIDAS

Inicialmente a pesquisa contou com 15 participantes, representando 51% do
total de educadoras do CEIl. No entanto, apenas 3 delas permaneceram até a etapa
final, resultando em uma evasao de 80% das participantes. Ao analisar as respostas
obtidas no questionario de caracterizagdo da populagdo (ANEXO B), foi observado
que todas as educadoras do estudo eram do sexo feminino.

Segundo a atuacao escolar, ha uma divisdo em dois grupos: sete sdo ADlIs
(auxiliar de desenvolvimento infantil) e oito sdo auxiliares de classe. As ADIs sao

responsaveis por desenvolver o cronograma de atividades da turma, seguindo o
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Programa Politico Pedagdgico da instituigdo, enquanto as auxiliares de classe
oferecem suporte na aplicagdo pratica desse cronograma estabelecido pelas ADIs.
Em relacdo ao nivel de escolaridade, 47% das participantes possuem ensino
superior completo, sendo que destas 43% tem pos-graduagdo em Psicopedagogia.
Os outros 53% tem ensino médio completo (magistério ou outro), porém uma
participante estava em fase de estudos em nivel superior (Figura 1). O curso de
Pedagogia foi o mais frequente, representando cerca de 75% da formagao superior

da populagao estudada.

Figura 1 - Distribuicao relativa da populagao estudada segundo formagao académica, 2023.

47% 47%

Ensino Médio Completo @ Cursando Superior
Ensino Superior Completo

Os dados estatisticos do INEP/MEC de 2020 sobre a escolaridade dos
professores da educacao infantil mostraram que 6,6% dos professores se formaram
até o ensino fundamental (ndo passaram da oitava série), 14,3% até o nivel
médio/magistério ou outro e 79,1% possuiam ensino superior completo. Nota-se um
crescimento gradual na porcentagem de docentes que atuam na educacgao infantil e
apresentam nivel superior completo, quando comparados ao ano de 2016, em que
representavam 64,1% (BRASIL, 2020). A partir da comparagdo dos dados com os
obtidos no estudo, verificou-se que o nivel de escolaridade em nivel superior
encontrado na pesquisa esta um pouco abaixo da média nacional atual.

Em relagdo a divisdo por classes, oito educadoras trabalhavam no bercario,
quatro no mini grupo e trés no maternal. Nenhuma educadora do pré-mini participou.
Na pesquisa, 60% das educadoras afirmaram ja ter ouvido falar sobre EAN

(Educacao Alimentar e Nutricional) e sabem o que é, enquanto 20% conhecem o
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termo, mas nao lembram seu significado, e outros 20% afirmaram nunca ter ouvido
o termo. Com relagao a realizacédo de atividades sobre alimentacdo saudavel, 87%
das participantes afirmaram ja ter realizado, enquanto 13% nunca executaram uma
atividade sobre o assunto. Curiosamente, das trés educadoras que afirmaram nao
saber o que € EAN, todas ja aplicaram atividades sobre alimentagao saudavel.

Dentre as 13 educadoras que ja realizaram atividades sobre alimentacao
saudavel, 46% afirmaram ter buscado o conteudo para o embasamento da(s)
pratica(s) desenvolvida(s) na internet por meio de uma pesquisa simples, 23% por
meio de pesquisa confiavel em livros, artigos e sites confiaveis, 23% pediram ajuda
ao nutricionista da instituigdo e 8% utilizaram algum conhecimento preévio.

A segunda parte do questionario consistiu em nove questdes de multipla
escolha, com apenas uma alternativa correta para cada. Conforme os dados
apresentados na Tabela 1, a média geral das notas foi de 5,33, com um desvio
padrao igual a 1,79, de um total de 9 pontos possiveis. As médias de acertos para
as questdes 1 a 9 foram, respectivamente: 33% para a questao 1, sobre definicao
dos nutrientes, com desvio padrao de 0,49 acertos; 67% para a questao 2, sobre os
nutrientes fundamentais com desvio padrao de 0,49 acertos; 87% para a questao 3
sobre vitaminas e minerais com desvio padrao de 0,35 acertos; 40% para a questao
4 4 sobre composi¢cdao de uma alimentacdo saudavel com desvio padrdo de 0,51
acertos; 60% para a questao 5 sobre necessidades nutricionais com desvio padrao
de 0,51 acertos; 47% para a questdo 6 sobre consumo alimentar saudavel das
criangcas com desvio padrao de 0,52 acertos; 87% para a questdao 7 doencas
relacionadas a nutricdo com desvio padrao de 0,35 acertos; 53% para a questao 8
habitos alimentares com desvio padréao de 0,52 acertos e 60% para a questdo 9
papel da escola na formagdo de habitos saudaveis com desvio padrao de 0,51

acertos.
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Tabela 1- Distribuigdo da média de acertos em cada questdo do questionario de conhecimento sobre
alimentacao e nutrigdo, 2023.

Média de Desvio
Questoes Acertos (¥) padrao
1 0,33 0,49
2 0,67 0,49
3 0,87 0,35
4 0,40 0,51
5 0,60 0,51
6 0,47 0,52
7 0,87 0,35
8 0,53 0,52
9 0,60 0,51
Média Geral 5,33 1,79

(*) Para cada questao, o valor maximo esperado
era 1 (um) e minimo 0 (zero)

A interpretacdo dos dados sugere que as educadoras apresentam lacunas no
conhecimento sobre importantes assuntos relacionados ao tema "alimentagao
saudavel". Durante o acompanhamento da rotina, foi observado que o local onde o
estudo foi aplicado, assim como também apontado pela literatura, demanda por
atividades educativas que trabalhem conteudos de alimentagéo e nutrigdo com os
educadores. Embora a instituicdo tenha em seu percurso buscado melhorar nesse
aspecto, ao fornecer momentos educativos como a "Parada Pedagogica", ainda ha
uma caréncia por acdes voltadas a EAN.

Atualmente, com a popularizagdo da internet, ha um acesso maior a
informacgdes, porém a falta de restricbes para publicacdo de conteudos permite
também a disseminacao de informacdes falsas, boatos, as chamadas "fake news".
Isso configura o cenario moderno da "pds-verdade", em que opinides e fatos
inventados sao tratados como verdades absolutas e ganham destaque em sites e
nas midias sociais. Esse problema é ainda mais preocupante quando se trata de
saude, ja que muitas pessoas sdo atraidas por conteudos sensacionalistas que

prometem curas milagrosas. A dificuldade de acesso a informag¢des de qualidade
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comprovada, principalmente para o publico leigo, também é um desafio, uma vez
que as fontes de dados confidveis estdo voltadas principalmente para o meio
profissional e académico (FILHO et al., 2017).

O uso da internet tem possibilitado uma maior aproximagéao entre a produgao
cientifica e o publico, porém muitas vezes a comunicagao académica ainda é restrita
ao meio universitario. Diante desse cenario, € fundamental na divulgacdo de
conteudos de saude, que profissionais especializados disponham de informacdes de
qualidade ao publico leigo, utilizando uma linguagem clara.

No desenvolvimento do material educativo, foram utilizados recursos visuais
atrativos, com cores vibrantes. Buscou-se uma apresentacido visual limpa, sem o
excesso de informacdes, que focasse no publico adulto, ao mesmo tempo que
remetesse ao tema "educacao infantil". Foram usadas imagens que incorporam
diversidade e por recursos de cores e formas que destacam diferentes tipos de
informacgdes. A linguagem foi traduzida para tornar o conteudo acessivel e incentivar
os educadores a desenvolver suas proprias atividades com base no conteudo
abordado.

O modelo de e-book foi escolhido para apresentar o material, ja que este se
mostra uma ferramenta moderna e interativa, que pode apresentar diversas
vantagens (Quadro 2), como ampliar a disponibilidade de acesso ao conteudo e
poupar gastos com impressdo em papel. No entanto, ha também desvantagens,
como necessidade de ter acesso a ferramentas eletronicas e saber manusea-las,
além de disponibilizar de uma rede de internet para baixar o conteudo. Dentro do
contexto em que foi aplicado neste estudo, optou-se por disponibilizar a versao

impressa visando contornar tais contratempos (FERREIRA, 2018).
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Quadro 2- Vantagens e desvantagens da utilizagdo de e-books.

Acesso

Acesso em qualguer momento
Acesso em qualguer lugar onde ha conexio a infermet!
- Mecessidade de um dispositivo de exibicao

- Mecessidade de infraestrutura (conexao A Internet, energia) para suportar o dispositivo de
exibicio

- Mecessidade de senhas ou codigos de acesso especifico para cada plataforma ou fornecedor
- Despesas recomentes (despesas com a plataforma, despesas relacionadas com o
dispositive)

Portabilidade

Capacidade de carregar mdltiplos livros em um sd dispositive

Peso leve @ tamanho pequeno, se um dispositive apropriado & usado

- Fragilidade da maioria dos dispositivos de exibicao

- Mecessidade de recarga do dispositivo de exibicao, se um dispositivo portatil & usado
Contalddo

Atualizacdo do conteddo

Inclusdo de conteddo em audio e video

- Inabilidade de mostrar conteddo produzido em um formato de arquive ndo-compativel

- Instabilidade do conteddo devido A frequentes atualizagtes

Exibicao

Disponibilidade de salda em palavras faladas

Customnizacao das caracteristicas de exibicio (fontes, etc.)

- Limitado espectro de cores @ intensidades

- Menor contraste & resolucio do que o impresso

- Mecessidade de miltiplos dispositivos para suportar a leitura e comparagio de maltiplos
textos
- Tamanho da pagina limitado pelo tamanho do dispositivo

- Resolucao ruim para formato de arquives compativels, mas nao natives (PDF, em particular)
Navegacio

Formacao de hiperiinks, internamenta e entre um documento e outro

Texto completo pesquisdvel

- Incapacidade de exibir paginas rapidamente

Anotacbes

+ Habilidade para compartilhar notas com outros wsudrios de e-book

- Mecanismos de anotacao limitados (nao permite desenhos, diagramas, etc.)
Capacidade de transferéncia de conteddo

+ Habilidade para coplar e colar textos

- Dificuldade de salvar documentos completos

- Inabilidade para transferir arquivos de um dispositive para outro

- Impressao limitada ou restrita

Consideragdes ambientais
Reducao de consumo de papel & materials relacionados

Reducao de custos ambientals associadas ao envio
- Aumentos em custos ambientais assoclados ao uso de baterias
- Aumento do consumo de energia & minerais de terras raras

Fonte: FERREIRA GDC, 2018 (traduzido de WATERS, 2014)

Ao revisar a literatura para a elaboracdo deste trabalho, tornou-se evidente
que a incorporagao de recursos didatico-pedagogicos como ferramentas auxiliares
no processo de ensino-aprendizagem proporciona resultados positivos
comprovados. Esses recursos desempenham um papel crucial na motivagado dos
educandos, ao facilitar a interagdo com conteudos textuais tornando-a mais

acessivel, atraente e dinamica. Dessa forma, é recomendavel que profissionais de
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diversas areas, que almejam realizar atividades educacionais, explorem recursos
das metodologias ativas, como os e-books.

Uma vez que a maioria das educadoras abandonaram o estudo durante a
quarta fase, nao foi viavel avaliar o grau de satisfacdo em relagdo ao material
didatico desenvolvido e disponibilizado para as mesmas. Apesar das tentativas de
lembra-las de acessar o material, as principais justificativas para a ndo visualizagao
foram "a falta de tempo na rotina diaria" e o "esquecimento de acessa-lo nos
momentos de folga".

A partir das experiéncias vivenciadas foi possivel supor alguns entraves
imaginaveis ao acesso do ebook. Durante a primeira fase do estudo, inferiu-se que
as educadoras do CEIl estudado ndo possuiam em sua rotina um tempo especifico
voltado para a elaboragdo do planejamento mensal das atividades, o que pode
dificultar a possibilidade de se dedicarem em explorar e buscar novos conteudos.
Outros possiveis empecilhos deram-se também devido ao sinal fraco de internet
dentro do prédio e a falta de wi-fi disponivel para os educadores, necessario para
acessar e baixar o e-book. Constatou-se ainda, durante a primeira visita para
aplicacdo do questionario de satisfacdo, que os dois exemplares impressos
deixados na sala dos professores ndo se encontravam mais no local.

A incorporacdo de metodologias ativas na pratica educacional é uma
proposta contemporanea desafiadora que demanda dedicacdo especial dos
envolvidos. Nesse contexto, € essencial que os profissionais da educagao estejam
continuamente em processo de formacgao e atualizagcdo, capacitados a utilizar as
novas tecnologias disponiveis em seus ambientes de trabalho, bem como outras
que possam enriquecer o desenvolvimento da sua pratica.

Buscar superar limitagbes como a caréncia de recursos (manuais ou
tecnoldgicos), a falta de conhecimento sobre a importancia e a necessidade de um
ensino-aprendizagem efetivo, e a escassez de tempo para a interagao e preparagéo
de materiais didaticos adequados, € um caminho que deve ser trilhado, porém
requer a agao colaborativa de toda a rede educacional envolvida (SANTOS e
BELMINO, 2013).
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4. CONCLUSAO

A promocao da alimentacdo adequada e saudavel, assim como o incentivo a
EAN, é um assunto complexo e abrangente que esta diretamente ligado as
condicbes de vida da populacdo. Diante disso, é imprescindivel que as escolas
adotem agdes que promovam a saude de forma ampla. No caso especifico dos
educadores do ensino infantil do CEl estudado, nota-se a importancia da realizagao
de atividades de capacitacdo ministradas por profissionais da area da nutricdo, para
que os mesmos possam trabalhar assuntos relativos a EAN com as criangas. No
entanto, para sua real efetividade é necessario que tais programas busquem
mapear e superar os entraves enfrentados pelos educadores existentes na rotina de
trabalho, visto que a simples disponibilizagdo do e-book produzido neste estudo nao
obteve impacto.

Devido as limitagdes de participacdo na quarta etapa, nao foi possivel avaliar
o nivel de satisfagdo dos usuarios em relagdo ao material. O objetivo deste estudo
também nao foi avaliar o impacto do material no conhecimento dos educadores do
ensino infantil. Para uma compreensdo mais aprofundada do seu real impacto na
atuacdo dos educadores e, consequentemente, no conhecimento das criancas

sobre o tema "alimentacado saudavel", sdo necessarios estudos mais detalhados.

5. IMPLICAGOES PARA PRATICA NO CAMPO DE ATUAGAO

O estimulo a adogdo de uma alimentagdo saudavel, completa, variada e
agradavel ao paladar desde os primeiros anos de vida € de extrema importancia,
uma vez que os habitos alimentares de uma pessoa sao formados principalmente
na infancia. A educagado nutricional nas escolas € vista como uma estratégia
importante para desenvolver habitos alimentares saudaveis e controlar doengas
nutricionais na populagao. Os Centros de Educacao Infantil (CEls) s&o locais ideais

para essas agoes.
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Muitas escolas ainda ndo contam com o apoio do nutricionista na
implementagcdo de atividades de educacdo alimentar e nutricional, conforme
preconizado pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN). A responsabilidade
pela educacéo das criangas nao cabe apenas a familia, mas também as institui¢gdes
de ensino, tornando-se, assim, um nicho importante de atuagdo para os
nutricionistas.

A eficacia de acoes em EAN depende do envolvimento de multiplas frentes
de atuacao, dentre as quais estdo a familia e a escola, a medida que é papel do
nutricionista compartilhar e capacitar estas frentes com a troca de conhecimentos
sobre alimentagao e nutricdo, para formar multiplicadores. Contar com ferramentas
didaticas, como e-books, cartilhas, posters, livretos, entre outros, pode ser uma
forma de atingir tais objetivos proporcionando maior envolvimento publico-alvo.

A alimentacédo é uma pratica social que resulta da integragdo das dimensdes
bioldgica, sociocultural, ambiental e econémica. A Educagao Alimentar e Nutricional
(EAN) demanda, portanto, uma abordagem integrada, reconhecendo as praticas
alimentares como derivadas da disponibilidade e do acesso aos alimentos, assim
como dos comportamentos, praticas e atitudes envolvidas nas escolhas,
preferéncias, formas de preparacdo e consumo alimentar. As técnicas de ensino
constituem uma parte fundamental do escopo tedrico de profissionais ndo apenas
da area da Educacéo, mas de toda a comunidade intelectual que procura identificar
suas lacunas e propor novas metodologias. Cabe ao nutricionista fortalecer os
membros da comunidade escolar quanto ao papel pedagdgico da alimentagéo e a
importancia de sua inclusdo nos temas de planejamento das atividades diarias em

ambientes de educacao infantil.
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7. ANEXOS

ANEXO A- TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(de acordo com a resolugio 196 de 10/10/1996 do Conselho Nacional de Satde)

Tiwlo da pesquisa: " Desepvolvimento de material de apoio para educadores do ensino
infantil visande a promogdo da alimentagdo adequada e saudavel.”

Eu aceito  participar voluntariamente do  estudo
mencionado acima e que esta sendo realizado pela pesquisadora Ana Renata Pereira da Silva,
graduanda da Faculdade de Sande Piblica da Universidade de Sio Paulo, sob orientagio da
Nutricionista Michele Cristina Ferreira. Fui esclarecido dos seguintes pontos:

Beneficios: poderel receber informactes importantes sobre a alimentagio saudivel para
criangas, minha participagin no estudo poderda beneficlar a ciéncia arravés da publicacio dos
resultados.,

Riscos: Minha participacio ndo representa risco para minha integridade fisica, moral ou mental.

Método: Recehi o acesso ao e-hook "Material de apnoio para educadores do ensino infantil sobre
educagin nutricional” junto a um momenio de esclarecimento sobre o mesmo, realizado na propria
instituigdo que trabalbo, em hordrio normal de expediente. Submeto-me a uma avaliagdo anwerior e

outra posterior ao treinamento,

Sigilo: terei meu nome mantido em anonimato e os dados individuals que fornecerei serin
confidenciais, sendo que somente os resultados coletivos serdo divalgados nos meios cientificos,

Desisténcia e acesso: [ui informado e compreendo que posso, a qualquer tempo ne decorrer do estudo,
solicitar 4 pesquisadora informagdes sobre o mesmo, ter acesso ao material individual transcrito ou
desistir da pesquisa sem sofrer qualguer tipo de constrangimento,

De acordo,

Assinatura do Participante Data

Assinatura do Pesquisador Data

Contato: Ana Renata Pereira da Silva - tel(11)942146413 SP e-mail; anarenata_pereira@hotmail.com
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ANEXO B- QUESTIONARIO PREVIO (CARACTERIZACAO
POPULACAO)

[} '
(.

CEEX

Perfil do educador

Nome:

Formagao académica:
( ) Ensino medio completo
( ) Cursando graduacéo. Curso:
( ) Graduagao completa. Curso:
( ) Cursos de poés-graduagdo, mestrado ou doutorado. Area:

Cargo: () ADI (Auxiliar de Desenvolvimento Infantil)
( ) Auxiliar de classe/ outros

Classe trabalhada: ( ) Bergario
() Pré- mini
() Mini Grupo
() Maternal

Vocé ja tinha ouvido falar sobre Educagao Alimentar e Nutricional?
( )Sim, e sei o que &

( )Sim, mas néo lembro o que é

( JN&o, Nunca

Vocé se recorda de ja ter realizado alguma atividade sobre alimentagao saudavel?
()Sim
( )Nao

Se sim, onde buscou as informagdes para realizar a(s) atividade(s)?
( )conhecimento prévio
( )internet por pesquisa simples
( )internet por livros, artigos e sites confiaveis
( )outros:

Contato: Ana Renata Pereira da Silva - tel(11)942146413 SP e-mail: anarenata_pereira@hotmail.com
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CEOEL

Para as guestdes abaixo, escolha a alternativa correta,

1- 0 gue s&0 nutrientes?

aj alimentos.

b} elementos enconlrados nas frutas e verduras.
c) elementos que compiem as alimentos,

d) vitaminas encontradas nas frutas.

&) nenhuma das anlerores.

2. 540 nutrientes fundamentals para o bom desenvolvimento dos individuos:
a) praleinas vegelais e vilaminas,

b} gorduras @ minerais.

c) carboidralos & agua.

d} proteinas animals & fibras.

@} o conjunto de todas as allemativas.

3- Quanto as vitaminas e minerais, podemos dizer:

a) esldo presanies somente nas cames € leite 8 380 rasponsavels par manter o
equilibrio do arganismo.

b} =30 nutrientes responsdvels por manter o equilibrio do organismo, auxiliando na
digestdo e absorgan de oubros nutrientas, Sa&o0 facilmente enconfrados nas frutas e
horalicas.

c) sdo dificiimente encontrados nos alimentos, devendo ser complementados por
complexos vitaminicos,

d} a witamina mais imporante @ a C, pois previne de diversas doengas o &
faciimente enconfrada na laranjs & acemia,

2} nenhuma das anleriores.

4. A alimentagdo saudave! pode ser representada por:

a) uma alta ingestao de frulas @ hortalicas.

b} uma dieta composia de leile, gueijos, iogurtes & ovos,

c) uma dieta composta dos mais variados alimentos, incluindo alimentos fonle de
gordura,

d} consumo de alimentos na sua forma mais natural como agucar Mascavo, arroz e
pao integral.

e} nao comer alimentos gordumsos, chocolales, refrigerantes e salgadinhos,

5. Quanto as necessidades nutricionais:

a) 540 guals para lodas as pessoas.

b} somente as criangas desnutridas Em.

c) as criancas obesas &m em manor proporgan,

Comtatey; At Fenata Perebra da Silva = tel{ 11 /842 146412 5P e-mall: anamenste_pereira@ bomail.com
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d} variam de individuo para individuo,
2} os adultos nao as tém pois (4 estdo completamente formados.

6. Para as criangas, o mais importante é:

a) comer somenta frutas e verduras, pois 280 ricas em vitaminas, fundamantais para
o bom desenvalvimento des mesmas.

b} nao comer alimentos fonte de gordura, pois eslas se acumulam no arganisma,
frezendo graves consequéncias ao organisma,

) coaner bastante beterraba pois contém muito fermo e ajuda & prevenir a anemia,

d} comer somente came branca {(frango ou peixe) por conteram menos colestersd do
que a came vermselha.

2} nenhuma das anlenores.

7. As doengas cujas origens ndo estao diretamente relacionadas ao consumo
alimentar sdo:

a} meningile e hepatile,

b} anemia e desnutricio.

i ohesidade & cane dentaria,

d} hipercolesterclemia e osteoporose.

o} diabeles e hiparfensio.

8. Em relagio aos habitos alimentares, podemos dizer:
&) san formados desde a infancia,

b} s&@o fortementa influenciados pela midia

c) podam variar entre as comunidades, etnlas e regibas,
d} pedem mudar de acordo com as necessidades

@} lodas as allernativas estdo cometas.

8. Para formagao de habitos alimentares saudaveis nos individuos, a escola;

a) pouco pode fazer pols as criangas ainda nao conseguem assimilar informagbes
tecnicas,

b} ndoc deve abordar questdes como allmentagdo pois ndo & prioridade para
formacio escolar.

c) deve se empsnhar, pois a almentagao saudavel & fundamental para o
desenvolvimeanto integral dos Individuos.

d} & o ambiente adequado para a8 educagdo nuincional pois normalments,
reprasenta o primatro grupo socal depols da familia

@} as alternativas ¢ e d estio coretas.
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ANEXO C- QUESTIONARIO POSTERIOR (AVALIACAO
SATISFACAO)

Ficha de Avaliacdo das Atividades

Nome:

&+ = Discordo totalmente
=+ = Discordo

«s = Neutro

=:= Concordo

=3 = Concordo plenamente

Questdes O/

Qualidade da plataforma

O e-book virtual esteve sempre disponivel quando tentei
acessa-lo nao tenha tentado deixar em nco!

Tive acesso ao material impresso disponivel na unidade de
ensino

Tive um aparelho celular, tablet ou computadar, disponivel
para acessar o material

Foi facil acessar o e-book e os maleriais complementares
pelos links / Qrcode

Contato: Ana Renata Pereira da Silva - tel(11)942146413 SP e-mail: anarenata_pereira(@hotmail.com
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¢ &
Questdes Lo D R LS LS
1 21 3 415
Qualidade da colegao

O formato de apresenlagao despertou meu inleresse para
olhar todo o material

O e-book utiliza uma linguagem simples e de facil
compreensao

Tem informagdes diretas e relevantes

Fornece informagoes que considero confiaveis e atualizadas

O uso do e-book facilitou minha compreensao sobre o
assunlo educagao alimentar e nutricional

Considero que teve utilidade (para aumentar meus
conhecimentos e/ou desenvolver atividades para as
criangas)

Satisfagdo dos usuarios

Estou satisfeita com o e-book

Estou satisfeita com os maleriais complementares

Gostei das alividades sugeridas

Pretendo usar o e-book nos préximos meses

O uso do e-book pode me ajudar a desenvolver atividades
sobre alimentagdo saudavel no futuro

Recomendaria o e-book para colegas de profissao

Houve alguma parte, conceito ou informagdo que mais tenha chamado a sua atengdo?
{opcional)

Contato: Ana Renata Pereira da Silva - tel{11)942146413 SP e-mail: anarenata_pereirai@hotmail.com
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ANEXO D- E-BOOK

7
A

| MATERIAL DE AP0IO PARA
EDUCADORES DO ENSING

INFANTIL SOBRE EDUCACAO
NUTRICIONAL!

Autora: Ana Renata Pereira da Silva

Revisado por Michele Cristina Ferreira

\/

X

2023

\/
Introducéio -

Alimentar-se é um ato presente na vida de todos os seres humanos, por isso é um assunto
&0 imp . A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) tem como objetivo promover
uma alimentagdo adequada e saudavel, baseada em alimentos in natura e minimamente

elhorar a qualidade de vida
tao desenvolvendo suas
icas de EAN sejam cada

vez maiores ela deve ser realizada n&o s6 pelos n onistas, mas por todos,
principalmente pela familia e pela escola. Para real efetividade as agdes em EAN devem

I da insti

ser constantes e estar presente no planej

03
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Capitulo 1 - Comida de verdade

Clossificagtio NOVA dos alimentos

Langado em 2014 pelo Ministério da Saide o Guia Alimentar para Populagdo Brasileira
trouxe em sua segunda edigde a "Classificagdio Nova dos Alimentos”, separando-os em quatro

"Alimentos in nafura e Jos";

categorias:
"Alimentos dos" e "Alimentos U}

5 culindrios";
Jos". O Guia tem como objetivo forecer
informagdes confidveis e acessiveis de forma @ promover uma alimentagéio adequada e
saudével para toda a populagéo brasleira.

Os alimentos in natura sdo aqueles que em sua maioria chegam ao consumidor sem que
haja nenhuma alteragéo pés serem retirados da natureza, como algumas frutas, legumes,
verduras, raizes, tubérculos & ovos, mas as vezes é preciso fazer pequenas alterages como:
lavagem, remog@o de partes n@o comestiveis (exemplo: hortifritis), secagem, moagem e
embalagem (exemplo: grdios, trige e mandioca); pasteurizagio (exemplo: leite), corte,
resfriomento ou congelamento (exemplo: carnes), por isso estes séio chamados de alimentos
minimamente processados, fais processos minimos aumentam a durabilidade do alimento.
Mas atengao! Eles ndo envolvem adigto de NENHUM ingrediente, como sal ou agicar.

Exemplos: leguminosas (feijio); Cereais (arroz, farinhas de mandioca, de milho, de trigo,

aveia, Raizes e tut los (batata, di ); Hortaligas; Frutas; Carnes e Ovos;
Oleaginosas (Amendoim, castanhas e nozes).
s i lindrios so pradutos pela induistria,

utilizados na preparagiio dos alimentos, para dar sabor, textura @ aroma. Ingredientes culindrios
devem ser utilizados com moderagio para ndo desbalancear a qualidade nutricional da
refeigdo.

Exemplos: sal de cozinha; agicar, melado e ropadura; mel; Gleos; azeite de oliva;
manteiga; banha; amido de milho; vinagre.

Mas quais s80 os beneficios do consumo dos dlimentos
In nafura/minimamente procassodos 7

~ Processes minimos de manipulagde dos alimentes auxiiam ne aumento de sua
durabilidade sem que haja grande perda de nutrientes;

—>  Auxiliom na saide dos individuos pois sdo diversos e ricos em nutrientes (vitaminas e

minerais);
— encontros, éncias @ o das relagdes o partir da pratica
de receitas i de culindrias, que passam por
geragdes;

—> Faverecem a diversidade alimentar, com suas infinitas formas de preparagde @ consume;
—> Auiliam na preservagdic de recursos naturais e do meio ambiente, por vir da natureza e
n&o necessitar de embalagens e agéo da inddstria;

—> Fortalecem a agricultura familiar, os pequenos produtores.

Primeira infoncio: ,
0 que oferecer para as criangas comerem 7 \

O leite materno é um alimento completo e dnico que supre
todas as necessidades nutricionais dos recém nascidos,
conforme a idads, com isso auxlia na prevengéio de dosngas
na infancia e na vida adulta, ajuda no desenvolvimento e
fortalece o vinculo entre a mée e o bebs, sendo o primeiro @
dnico alimento com o qual o recém nascido deve ter contato, ate
completar 6 meses de idade, quando, junto com a amamentagao,
ciar a introdugéo alimentar. A recomendagéo atual & de
que o leite matemo seja oferecido pelo menos até os 2 anos de idade.

-

Apds os 6 meses a introdugdo alimentar da erianga deve ser gradual, primeiro ela passa o
receber os alimentos amassados e picados, até aceitar a mesma consisténcia da comida da
familia. Esse momento serd il para o seu @ para despertar seu
paladar, por isso deve-se priorizar a "comida de verdade”, alimentos in natura & preparagses
culinarias, apresentando diferentes cores, texturas, cheiros e sabores, garantindo uma
alimentagao odequada e saudavel.

/
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Os alimentos processados séo alimentos in natura (hortaligas, frutas, carnes, etc) que
sofrem alteragdes parciais da indistria, come por exemplo a adigae de sal, élec e/ou agicar,
mas ainda mantém uma forma parecida com a original, esses alimentos costumam ser

a0 em de metal ou vidro. O processamento aumenta o
tempo de prateleira dos alimentos, porém modifica sua composigéo, aumentando o teor de
agiicar, sal e/ou gordura.

Exemplo: conservas (milho, envilha, palmito, péssego, abacaxi); extrato de tomate;
castanhas com sal ou agicar; cames salgadas (atum enlatade, came de sol); queijos (minas,
prato, mussarela) e paes.

Por fim, o quarta categoria, dos alimentos ultraprocessados, agrupa produtos
alimenticios fabricados pela indistria a partir de diversas etapas e técnicas de processamento.
Mo formulagdio destes produtos sdo uilizades diferentes ingredientes como sal, agiicar &
gordura, além de aditives quimicos para dar cor, sabor, aroma & textura atraentes, fazendo com
que tenham uma aparéncia e compesigdio nutricional muito diferente daguele alimento quando
retirade da natureza.

Exemplos: bebidas adogadas prontas para o consumo (refrigerantes, cha, sucos,
achocolatado), “salgadinhos de pacote”; sorvetes, chocolates, bolas e guloseimas; paes de
forma; biscoitos, bolos prontos e misturas para bolo; “cereais matinais” e “barras de cereais”;
iogurte com sabores, macarr@io e temperos “instantaneos’, maioneses e melhos prontes; cames
de pacote (nuggets; salsicha; hambiirguer)

0 guia indica: Regra de ouro

uada e saudével deve ser baseada em preparagdes culindrias

de alimentos in natura e a ‘comida de

Uma
feitas
verdade”. O consumo de alimentos uliraprocessados deve ser evitado. Ingredientes culinarios

devem ser utilizados para dar aroma e sabor & comida, mas deve-se consumi-los com
assim como os glimentos

A bmpari do uma al ¢Go0 saudd

I na primeira infancia.

— Faz bem & saide e ao desenvolvimente da crianga:
- Ganho de peso e estatura;
- Aprender a fazer coisas novas;
- Aumento de habilidades e agilidade;
- Modfficagses na relagéo com o ambiente & com as pessoas ao seu redor;
- Desenvolviments da capacidade de sustentar a cabega, pegar objetos, sentar, engatinhar,
ficar de pé, andar, falar e mastigar;
~* Faz bem & saide da mulher ;
~— Promove vineulo afefive enfre @ mée e a crianga;
— E econémica;
N e e imclade
~—» Faz bem ao planeta;

O que é O que é - fazer o reconhecimento de alimentos in natura
Muitas vezes o iinico contato que a crianga tem com os alimentos é na hora de comer, apos
terem sido alterados durante o processe de preparagée culinaria, isso faz com que ela ndo
conhega o chairo, formato, textura e sabor do alimento in natura.
A atividade sugerida consiste em explorar os 4 sentidos das criangas (olfato, tato, paladar e
wisfio), assim como seu entendimento sobre as frutas e hertaligas, com o objetivo de incentiva-
las @ conhecer melhor os alimentos que sdo colocados em seus pratos.
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Capitule 1- Comida de verdade

Materiais necessdrios:

« Frutos & hortalicas variados, inteires & cortados

* Uma venda
Passo a passe
Passo 1: Selecione uma fruta ou hortaliga e mostre. parﬂ qnl as criancas falem o qul é.
*dica: utilize hortaligas mais cont para deixar a k
divertida.
Passo 2: Chame de 2-4 criangas para irem sentar-se & frente da classe e oferega os alimentos
infeiros para que elas foquem e sintam seu cheiro e desvendam o que &.
Passo 3: Oferega uma frufa corfada para as criangas provarem de descobrir o que .
Passo 4: Ao final da atividade apresente todos os alimentos utilizados na brincadeira e a
importéancia de consumi-los de forma simples e lidica.

mais

Receita com alimentos in natura

*As receitos podem ser feitas em classe e/ou distribuida no formato de panfleto para as
familias realizarem em casa.

Muffin de legumes:
—_—

ientes:

« 4ovos;

+ 2 colheres de sopa farinha de aveia;

« 2 colheres de sopa de amido de milho;

« 1colher de sopa de fermento quimico;

« Logumes da sua preferéncia (snilha congelada, milho, cenoura ralada,
cogumelos refogados previamente, brécolis, espinafre, tomate, cebela, alhe perd):

+ Uma pitada de sal.

Mode de preparo:
1. Preencha as forminhas com as horfaligas que vacé escolheu.
2. Misture manualmente os ovos com a aveia, o amido de milho, o fermento e o sal.
3.Por dltimo, cologue esta massa nas forminhas e leve ao fome pré-aquecide a
180°C por 20 minutos.

Historinha com as hortaligas
A contagdo de histérias junto com a demonstragdo de imagens é uma Stima forma de
abordar os assuntos de forma lidica e divertida, estimulando o despertar da imaginagéio e @
curiosidade das criangas sobre o assunto.
Link para a histéria "A cesta da dona Maricota”:
hitps: //dri I file /d /10kLGJ-IRTiL gl [view?usp=drive link
Link para dica de atividade paru ucnmpunhur a histéria "A cesta da dona Maricota™
https: //dri I il dmu/viewPusp=drive link

Capitulo 2 - Comida na embalagem

0 Guia recomenda : “Evite dlimentos ultraprocessados”

A recomendagdo de evitar esta closse da alimentos, principalmente quando falomos de
criangas, se dé pois sdo que em pequenas
porg@es fomecem grande quantidade de energia (calorias), além de habitualmente conter

agicar, sal e gorduras em excesso.

Sabe quando olhames o que esta escrifo na embalagem dos alimentos (o rétulo) e

normalmente na parte de trds encontramos uma tabela? Essa é o Tabela nutricional, ela
contém informag8es do que compdem os alimentos e seus nutrientes.

Os alimentos fornecem os nutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios) e micronutrientes

(vitominas o minerais), estes s&o essenclais para o bom funcionamento do nosso corpo. As

as i individuais de nutrientes e

para a dequada do portanto variam de

individuo para individuo. O consumo alimentar de uma pesso, quando nde afinge osies

valores, pode levar ao desenvolvimento de doengas como desnutricdo e ansmia (falta de ferro).

Uma alimentagde saudavel ndo se da apenas com um alimento especifico, mas sim a
partir de uma dieta diversa. Por isso 6 imporfante saber o que estamos consumindo, @
composi¢do dos alimentos e verificar os rétulos.

B/W(a na Ma@em

Capfulo 2 - Comida na smbalagem
COMO LER A TABELA NUTRICIONAL?

—

o by 7
e s s -

Po
Quantidade média de alimento
que deveria ser consumida por
uma pessca sadia.

Medida comumente utiizada pelo
ex: fatias, xicaras,

0ag s00a wD- b
| colheres.

Percentual de Valores diarios
(% VD)
Nimers em  percentual  da
quantidade de energia e nulrientes
que uma porgio do produto
apresenta em  relagio a0
recomendade para uma dieta diéria.

Mas o que & cada um dessss nuirientes?

Carboidrato:

S&o compostos organices formados por moléculas de carbeno, hidrogénic e oxigénio
(C:H:0). Sto a principal fonte de energia utiizada pelos seres vivos, e ajudam no bom
funcionamento do corpo.

Fontes: raizes e tubérculos, cereais, alimentos feitos com trigo, frutas (agai, banana, pera)

e alimentos com alto teor de agiicar (refrigerantes, sorvetes, chacolate, efc).
O aglicar comum & formado principalmente por carboidratos, seu consumo em excesso

esta associado a maior ocorréncia de cérie dental & maior risco & obesidade.

As fibras siio carboidratos ndio digeriveis, divididas em: soliveis em égua, que auxiliom na
sensagdo da saciedade, reduzem a velocidade de absorgéio da glicose e reduzem o fransito
intestinal, fontes: aveias, frutas e « insoliveis, que para formagdio do
bolo fecal & tem efeito laxante (aumenta o transito intestinal), seu consumo adequado também

tem s\dc associodo @ prevengdo efou tratamento de doengas como cancer de colon,
besidade, diabetes e

fonte: vegetais folhosos, legumes, farelos o
cereais.

Proteinas:

Stio moléculas grandes formadas por cadeias longas de aminoécidos unidos por ligages
peptidicas (C:N). Quando ocorre a sua digestdo, as proteinas séo quebradas em unidades de
aminodcidos para que possam ser absorvidos.

Aminoacidos sdo divididos em essencials (ndo produzidos pelo nosso corpo, porfanto
devem ser adquiridos atraves da dieta) e ndo essenciais (sintetizados pelo organismo).
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Capfela 2 - Comida na smbelagem

ite e derivados,

Fontes: Carnes (suina, bovina, Aves, peixes, etc.), frutos do mar, ovos,
leguminosas (feijao, lentilha, enilhas, soja), castanhas e sementes (améndoas,
pistache, castanha-de-caju, nozes, avelds e chia).

As gorduras séo lipidies formades peles triglicerideos (frés moléculas de
acido graxe ligados a um éleool). Uma isti éa
em agua, isso foz com que sua digestdo seja mais complexa que a dos carboidratos

e das proteinas.

Acidos graxos podem ser classificados em saturades (gorduras ndo saudéveis),
® insaturados (gorduras saudéveis). A gordura trans, 8 composta por deidos graxos
que sofreram o adigo de hidrogénio por meio da agdo da industria, com o objetivo de
melhorar as caracterisficas sensorials do alimento, o consumo dessa gordura esid ssociado ao

maior risco de doengas do coragdo e de varias outras doengas crénicas.

Fontes: cames vermelha, manteiga, margarina, dleos, azeite, queijo amarelo, leite integral
& derivados, oleaginosas [nozes, costanhos, eméndoas), sementes (linhacs, chia) coco,
abacate, chocolate, embutidos, frituras, doces, biscoitos recheados.

Captila 2 - Comida na smbalogem

Vitaminas Fungéo Fonte
A | para o Jis fortificados (como
olhos saudéveis e imunidade. | farinha de trigo), gema de ovo,
leite e derivados, figade,
cenoura, folhosos verde escuro.
c- Age como antioxidante e Frutas citricas, hortaligas

(4cido ascérbico)

fortalece o sistema
imunolégico, facilita absergae
de ferro.

brécolis, couve-flor, maga
repolho, batatas.

D Absorcéio de célcio da dieta, |Exposicéo ao sol, alguns peixes,
formagdo e manutengdo dos | dleo de figado de peixes,
ossos e dos dentes. manteiga, gema de ovo.
Complexo B Regulagdo do metabol Carnes, ovos, leguminosas,

-Vitaminas: S&o substancias orgnicas que em pequenas quanfidades.
S0 essencials para o corpo. Podem ser hidrossoltiveis (dissolvem em agual:

manutengdo da fungdo
cerebral e funcionamento do
organismo.

vegetais integrais e cereal.

vitaminas do complexo B (8], B2, BS, B9, BI2) e vitamina C ou |
(dissolvem em lipidios): vitaminas A, D, E, e K

“Minerais: S&io compostos inorganicos que em pequenas quanfidades séo
P érios para o cresci cdio @ do ser humano.
Denire eles femes e cdlcio, ferro, magnésic, zince, iodo.
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Leite e derivados [iogurte, queijos): s&o ricos em proteinas, em algumas vitaminas,

Minerais Fungao Fonte principalmente vitamina A e em calcio. Na forma integral apresentam alto teor de gorduras

saturadas (gorduras néio saudaveis).

Ferro Formagdo da hemoglobina Figade, Carnes (bovina, aves, Carnes: séo fontes ricas de proteina de alta qualidade e de muitos micronutrientes,
(células vermelhas do sangue), | porco), peixes, & I ferro, zinco e vitamina BI2. As cames vermelhas fem grande quantidade de
transporte de oxigénio para os | gema de ovo, leguminosas, gorduras, principalmente saturadas, por isso, e por estar associade o outros riscos seu consumo
e S G (e para CllrsvEe s Co (espmuire, deve ser moderado. Carnes de aves também tém teor elevado de gorduras saturadas, mas estéo

° ; tiee] e o [ (R e, AR S (s e (e A o & o Game Ao
EiER réeolis, couve). ixes fem menor quantidade de gorduras, sendo es presentes gorduras saudéaveis (gorduras
pei q g 4 P 1 g
. insaturadas)

Calcio Crescimento e manutengdo Leite e iogurte natural,
dos ossos, dos I i hortaligas verdes
misculos, e coagulagdio escuras, alguns peixes (como
s i) Por que evitar uliraprocessados?

Zinco Produgdo de enzimas, Frutos do mar, carne, - e {5 [ il s el grande
e oy v O o quantidade de celorias. Confém o maior parfe do agcar, da gordura sofurada © da gordura
P & tencéo d [ — trans consumidos e ainda representa menor fonte de fibra, potdssic e vitaminas, além de conter

T oS nan ene Solce 9 . aditivos (descritos no rétuls), coma corantes, conservantss & itens pouco conhecidos.
sistema imune.
E Eoullibrio hidrico e de sais Sal marinho, alimentos —> A ingestéie insuficiente de fibras aumenta o risco de doengas crénicas néio fransmissiveis

Sédio q e gt i Y como obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares e varios fipos de cancer, como de célon
nas celulas, influencia na [ i e refo e de mama, enquanto a ingestdo insuficiente de potéssio aumenta o risco de
pressdia sanguinea. LR T IEEST3 s hipsrtenséo arterial

(embutidos, salgadinhes,
tablete de carne, etc). —» A dlfe concentragiio de calorios em pequenas quanfidades diminuem a percepgfio de
saciedads, compromste o capacidads de o organismo humano regular o balango energético,

Potéssio Balango hidrico e contragia | Cames, frutas  banana, levam a um aumento no consume didrio de calarias e com isso fambém no risca de ganho de
muscular. laranja, uva kiwi, meldo excesso de peso.

maracujd), hortaligas, leite e
oleaginosas. —> Favorece a perda cultural das tradigSes alimentares e impacta negativamente o meio
ambiente (poluigio da indistria, quantidade excessiva de lixo n&e biodegradavel, uso de
poluig: q g
agrotéxicos, etc.).
&W"d“ m —> Dificulta @ aceitagdo de alimentos in natura por ecriangas, tornando a climentagéio
monétona e pouco nutritiva
b= e b g (i e pei, (e v —> Aparticipagao excessiva de agiicar livre na dieta aumenta o risco de ganho excessive de
do complexa B, ferro, zinco e cdlcio, tem alto teor de fibras e alto poder de saciedade. peso, da obesidade, além de aumentar a incidéncia de cérie dentéria.
Cereais (arroz, milho, trigo, efc.): fortes de carboidrate, fibras, vitaminas e minerais.
Combinados com feijio ou outras leguminosas toram-se uma stima fonte de proteina. = B T CEmD ) e G 6 6 ri D amm
*Cereais polidos como o arroz branco, tem menor quantidade de fibras e micronutrientes, por = por doangas
isso deve-se preferir alimentos integrais.
15
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Afividodes Recomendadas :

Beneficio dos alimentos

Este jogo consiste em ligar as frutas aos seus beneficios com o intuito de informar as
eriangas sobre o beneficio das frutas e incentivar o seu consumo.

Passo a passo:
Passo 1 Prepare cartdes com a imagem dos alimentos, por exemplo: um copo de leite, &
cartes com seu beneficio, por exemplo: faz bem para os osses;

Passo 2: Pega para que as criangas fagam a correspondéncia entre os carties;

Passo 3: O ideal é que durante o jogo tenha um professor ou responsavel perto, que possa
ausiliar @ explicar o que significa cada um dos desenhes dos beneficios.

*0s cartdes que formam a combinagéo podem ter a borda colorida da mesma cor, para ajudar
a memerizagdo

*Este jogo também pode ser impresso em folha A4 onde as criangas devem ligar o alimento
@os seus beneficios.

Mini mercado

Antes de comegar, converse sobre o que seria uma alimentacdo saudavel e o que & bom
ou néo incluir na cestinha. Dependende do nimero de eriangas, faga o afividade
individualmente ou as separe em grupos.

Passo a passo!

Passo I: Recorte imagens de alimentos saudéveis e ndo saudéveis ou, entdo, traga embalagens
vazias de casa;

Passo 2: Monte um mini mercado, com direito a cestinhas e proteleiras. A ideia é escolher um
determinado nimero de alimentos para colocar no carrinho;

Passo 3: Deixe as criangas fazerem compras saudéveis, podendo pegar até 4 alimentos;

Passo 4: A crianga que pegou algum alimento ndo saudével recebe uma explicagdo do porqué
aquilo deve ser evitado e ganha uma chance de fazer ouira vez.

Capitulo 3 - Hid

Qual aimporfondia da 6gua?
Mdaﬁ:mpmxdovlda

Agua & um elemento da natureza essencial para a vida de todo o planeta, ela compde
cerca de 75% do cerpo na infancia. Teda Ggua que entra no nosso corpo sai, per meio da
respiragdio, transpiragdie, uring, etc., por isso precisamos sempre nos hidratar e repor a agua
perdida . A maior parte da dgua obtida é a partir da ingestdo de liquidos (ex: agua, sucos,
chas, efc.), mas também ingerimos Ggua por meic dos climentos, especialmente os vegetais.

Manter o corpo hidratade 6 importante para regulogéo da temperatura e presséo arterial,
bem-sstar, saide da pele, funcionamento do intestino, além da manutencdo dos misculos &
dos articulagdes. A falta de agua pode levar ao quadro de desidratagdo e esta é prejudicial ao
organismo, levando a sintomas como dores de cabega, irritabilidade, boixa desempenho em
atividades fisicas & em quadros mais graves até a morte.

As criangas sGo mais suscetiveis & desidratagdo pois, diferentes dos adultos, elas t&m uma
menor percepgde da sede além de uma mener autonomia para se hidratar, por isso &
importante adotar estratégias para manté-las sempre hidratadas como:

—> Incluir mais frutas nas refeigdes principais e nos lanches;

—» Oferecer dgua para ela vérias vezes ao dia, principalmente no intervalo das refeigdes;
—> Evitar oferecer @ sucos

—> Manter uma garrafa de éguo sempre & disposigiio.

A Ggua também é um alimento e deve fazer parte da dieta a partir dos 6 meses de idade,
quando @ crianga comega a receber outros alimentos além do leite matermo. A crienga em
amamentagdo exclusiva, ou sejo, antes dos 6 meses, ndo precisa e n&o deve beber dgua, pois o
leite matemo é o suficiente para nutri-la e hidrata-la na medida certa.

O acesso & égua potavel para beber o para produgdo de refeigdes & um direito humano.
A égua ingerida e ofertada para as criangas deve ser prépria para consumo, sendo assim néio
deve possuir cheiro, cor ou goste, assim come fer um aspecto desagradavel, deve ser limpa @
potével, sem microrganismos & substancias que possam causar doengas.
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Capituio 3- Qual da dgua?

De acordo com a Distary Reference Intakes (DRIs) o consumo recomendado de égua por

idade ¢ de:
Faixa etaria Recomendagéo diaria
0 a 6 meses 700 mL (incluindo leite matemo, férmula)

7al2meses | 800 mL (incluindo leite matero, férmula e alimentagao complementar)

1300 mL (900 mL como sueos, outras bebidas e 6gua)

1a3anos
408 anos 1700 mL {1200 mL como bebidas o agua)
s 2400 mL {meninos, 1800 mL como bebidas e agua) e
Shecoos 2100 mL {meninas, 1600 mL como bebidas e agua)
— 3300 mL {meninos, 2600 mL com bebidas e dgua) e

2300 mL (meninas, 1800 mL como bebidas & dgua)

Porém a necessidade de consumo didric de agua é muito varidvel, dependendo da
temperatura da regido em que se vive, da frequéncia e intensidade de atividade fisica
praticada, idade, sexo, entre outras condigdes.

Por que evitar oferecer bebidas
@ sucos mesmo que naturais?
Com frequéncia, no lugar da agua, maes, pais, familiares e demais cuidadores
oferecem bebida: (sucos ete.) como
substituto & égua. Isso ndo é recomenddvel, pois, além de essas bebidas conterem”
altas quantidades de agicar, sédio e aditivos, essa prética acaba habituando a
crianga o matar a sede ap: bebidas ag ! ' !
a chance de de peso, cdrie o diabstes.

A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que a oferta de sucos,
mesmo que naturais, seja limitada visto que aumenta a ingestdo didria de calorias
@ diminui o consumo de fibras provenientes das frutas, que contribuem para diminuir
a absorgdio do aglcar proveniente da dista, o que pode resultar em maior risco de predispor &
obesidade. Recomenda-se a quantidade méxima de suce natural de 120 mL/dig, para eriangas
de 1a 3 anos e de 175mL/dia, para criangas de 4 a 6 anos.
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Capitulo 4 - Bora cozinhar

A prética de cozinhar o alimente in natura e minimamente processade, foz parte da

F de uma dieta & nutritiva, @ cocgdo dos alimentos, resulta em

maieres possibilidades de sabores, aromas e texturas. A climentagéo é uma prética cuttural,

ou sejo, cada sociedade tem formas caracteristicas de prepare dos alimentos, que sdo

aperfeigoadas e transmitidos ao longo das geragdes, fomentando as habilidades culindrias

(facilidade de uma pessoa em selecionar, preparar, temperar, combinar e apresentar os
alimentos) daquele grups.

Desenvolver e partilhar as habilidades culindrias, principalmente com as criangas & uma
forma de valorizar e manter viva a cultura local. © deminio das técnicas culinarias também
ajuda na redugde do tempo de preparo dos alimentos, além de gerar autonomia na vida
cotidiana.
Diariamente as criangas s&o massivamente expostas a publicidade agressiva dos
alimentos uitrap que util de afi falsas sobre suas propriedades @
para a sadde, o preparo caseiro dos alimentos, porém, como
desarito no capitulo anterior, alimentos ultraprocessados séio produtos da industria & o seu
consumo estd associado a diversas doengas. Frente a isso, o ato de cozinhar deve ser
estimulodo nos centros de educagdo, visto que a pratica de Educagéo Alimentar e
Nutricional deve ser promovida em diversas frentes.

Colocar a méo na massa e realizar afividades préticas costuma ser um momento
divertide e uma otima forma de explorar e introduzir novos alimentos, estimulando @
curiosidade e os sentidos co descobrir diferentes sabores, texturas e cheiros. Nesta hora
pede-se estimular o trabalho em grupo, fazendo o preparo coletiva de um prato no refeifério
da instituigiio de ensino, por exemplo.

O educador deve au

liar as criangas na lavagem das mé&os e disponibilizar toucas para
deixar o momento mais divertido e garantir o seguranga das preparagdes. A ofividade pode

iniciar com ahigiens o

dos i na idad

criangas

cerfa, uma

aprenderem sobre higiene e nogdes

oportunidode  interessante para s
mateméticas.

‘Capftulo 4 - Bora coxinhar

Dieas para aividades de eulindrie eriaiive:
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Capiulo 4 - Bora coxinhar

buls Almentar para Criangas menores de 2 Anoe:
12 posses pera uma dimentesdo adeguada e soudével

1. AMAMENTAR ATE 2 ANOS OU MAIS, OFERECENDO APENAS LEITE MATERNO ATE 6
MESES

O leite materno é um alimento complate e lnico, que supre as necessidades nutricionais des
eriangas, auxilia na prevengéo de doengas, ajuda no desenvolvimento além de fortalecer o
wvinculo entre a mide e o bebé.

2. OFERECER ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS, ALEM DO LEITE
MATERNO, A PARTIR DOS 6 MESES

Sera para o e de ! da crianga, com isso deve-se priorizar a
comida de verdade e oferecer alimentos in natura e minimamente processados diversos como

feijses cereais, raizes @ tubérculos, frutas, legumes, verduras e carme.

3. OFERECER AGUA EM VEZ DE SUCOS, REFRIGERANTES E OUTRAS BEBIDAS AGUCARADAS

O consumo de égua & a principal forma de hidratagdo, sendo assim ndic deve ser substituida
por nerhum outre liquido e deve ser frequentemente oferecida &s criangas.

4. OFERECER A COMIDA AMASSADA QUANDO A CRIANGA COMECAR A COMER OUTROS
ALIMENTOS

Evite bater ne liquidificador @ peneirar os alimentos, buscande amassa-les com o garfo o picar
os mais duros, modificande @ textura de acordo com o idode. Além do beneficio sensorial, @

& muito i para o desenvoh dos msculos & ossos da cabega.

5. NAO OFERECER AGUCAR (DE NENHUM TIPO) NEM PREPARAGOES OU PRODUTOS QUE
CONTENHAM AGUCAR A CRIANGA ATE 2 ANOS DE IDADE

O consumo de agticar pode levar a danos & saide como caries e
doengas crénicas nito transmissivels, além de dificultar o aceitagtio
de alimentos in natura.

é.NAO

ALIMENTOS UL PARA A CRIAN:

Esses alimentos, normalmente, séo pouco nutritivos e podem apresentar
excesso de sal, gordura e agiicar, além de aditivos. Seu consumo pode
levar a0 de probl i dicbetes,
céries & cancer, além de impactar negativamente no meio ambiente.

7. COZINHAR A MESMA COMIDA PARA A CRIANCA E PARA A FAMILIA

Cozinhar alimentos in natura e minimamente processados diariamente & uma étima chance de
oferecer uma alimentagéio adequada & saudével para toda a familia.
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Capftulo 4 - Bora cominhar

8. lEI.Al PARA QUE A HORA DA ALIMENTAGAC DA CRIANGA SEJA UM MOMENTO DE
AS E AFETO JUNTO DA FAMILIA

Comer junto em um ambiente acolheder e tranquile pode instigar o interesse por novos
alimentos e preparagdes, influenciar de forma positiva em sua aceitag@o e tomar as refeigdes
mais prazerosas.

9. PRESTAR ATENGAO AOS SINAIS DE FOME E
COM ELA DURANTE A REFEICAO

DA CRIANCA E

A crionga desde cedo é capaz de comunicar quando esté com fome ou safisfeito, fais sinais
devem ser reconhecidos & respondidos de forma ativa e carinhosa. Estimule-a a comer mas sem
forga-la.

10. CUIDAR DA HIGIENE EM TODAS AS ETAPAS DA ALIMENTAQKO DA CRIANGA E DA
FAMILIA

Lavar as méos sempre que for manipular os alimentos @ quando a crianga for comer também
lovar as maos dela. Manter uma boa higiene da cozinha (utensiios e superficies) & dos
alimentes consumidos crus e com casca devem ser higienizados com égua clorada), cozinhar
bem as preparagdes e armazenar as sobras na geladeira, sdo agdes importantes para aleangar
este objetivo.

1I. OFERECER A CRIANGA ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL TAMBEM FORA DE
CASA

Oferecer os alimentos que a crianga come em casa, fambém quande esfiver fora de casa.
Informe-se sobre alimentos oferecidos em craches & outros sspagos de cuidado

12. PROTEGER A CRIANCA DA PUBLICIDADE DE ALIMENTOS

Criangas confundem facimente o realdade e a ficgso por ndo terem dessnvolvido sua
capacidade de julgamento & decisao. Criangas menores de 2 anos néo devem utiizar televisao,
celular, computader e tablet, meies pelos quais os propagandas sae divulgadas.
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MATERIAIS COMPLEMENTARES:

hitps://drive. google. d folders/IXTLABQ: QVBaW _RrCOas5 dri
Guia Alimentar para Populag@o Brasilei
https:/ /by de.gov.br/bv alimentar It brasileira 2ed.pdf

Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos:
https:/ /by de.gov.br/bvy alimentar_crianca brasilsira versao resum
Ida.pdf

Rotulagem:

https:/ /drive.google.com/file /d/IWBUG8KHD! ke qy/view?usp=drive link

Informativo sobre Agua:

po.be/contando-
-/asset publisher/EljjNRSeHvoC.
inheritRedirect=false

13557467

Poesia sobre Ggua:
https:/ /docs.google. d df1gikiZol
Zusp=sharing

YCGtgFt brs/edit

Histérias infantis:
h

https: m.br/2010/07 /o-d dos-frutas html

Video "A cesta da dona Maricota":
ittps:/ fvww youtube. com/watch?v=UHFIkMDEXz|

Sites com informag@es confiavei:
hitp: m.br/busca /resultado

https:/ fabe rg.b juda-transito-intestinal. trol !
beneficios/
https:/ /busms
g=alimenta%C3%A7%CI%AI0
hitps:/ /www.asbran.org.br/b

sbr/laranjanacolher/

ude gov.b di d 7
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